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recente rapporto di Future Market Insights (future-
ketinsights.com), ripreso anche dai media canadesi,
ivelato che il fatturato mondiale per I'aloe vera pre-
o per il 2016 sara intorno ai 1,6 miliardi di dollari
ticani e che entro il 2026 arrivera a superare i 3,3
ardi. Un successo dovuto non solo all'acquisto sem-
pit diffuso di prodotti cosmetici con questo ingre-
ite, ma anche al consumo di integratori e prodotti
entari. Infatti, bevuto in succo diluito, com’a solita
a colazione la supermodel Miranda Kerr, il gel d’aloe
ce positivamente sull’organismo e, in particolare, su
e e apparato digestivo. Ci spiega i suoi benefici An-
 Bianco, medico termalista e specialista in scienza
alimentazione ad Abano Terme (PD), con un’avver-
a: «Attieniti scrupolosamente alle dosi consigliate e,
offri di disturbi gastrointestinali, chiedi I'approvazio-
lel tuo medico prima di assumere il prodotto».
batte i disturbi digestivi «Grazie al’azione probioti-
ullintestino e a quella emolliente sulle membrane, il
d'aloe contrasta i bruciori di stomaco, 'acidita ga-
a e l'irritabilita del colon», spiega il dottor Bianco.
liage e lenitivo Poiché stimola il collagene e I'elasti-
anche bevuto I'aloe ha un effetto antirughe e antin- -
hiamento in generale. «Inoltre, pure per uso interno
e € un buon idratante, lenitivo, riepitelizzante e an-
immatorio della pelle», dice I'esperto. =
fetli detox Essendo ricco di molti enzimi biologica-
te attivi e migliorando la funzionalita dell'intestino,
| d’aloe & detossinante. «Per fare una cura depura-
per un mese assumi uno o due cucchiai da tavola
icco d’aloe, da una a tre volte al giorno a stomaco
0=, consiglia il medico.

buon coadiuvante della dieta Grazie al cromo, allo
> e al manganese, nonché all’inositolo e ai fitoste-
il gel d’aloe contribuisce a regolare i livelli degli
heri nel sangue e il metabolismo dei grassi. «Per
to aiuta a bruciare le calorie e a contenere i picchi
mici, favorendo, come supporto a un regime dima-
te, la perdita di peso», conclude Angelo Bianco.
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