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DOLQR

COMBATTY) ¢

1 dolore muscolo-

scheletrico, con le
sue  manifestazioni
sintomatologiche  pin
o meno intense (con-
tratture, mal di schiena e dolori
osteo-artrosici che a seconda dei
casi possono comparire come dolori
cervicali, alle spalle, alle estremita), &
uno dei dolori piti frequenti.
L.a mig
MIOEEANNE esercizio fisico, un’adeguata ali-
mentazione, povera di cibi raffinati e proteine
animali, ma ricca di omega 3 (abbondanti ad
esempio nel pesce azzurro). Decisamente appro-
priata una dietoterapia ipocalorica, poiché il sovrap-
peso comporta una sollecitazione eccessiva.
Il trattamento del dolore deve essere scelto sulla base
dell’entita dello stesso e nei casi in cui necessita una
limitata potenza antalgica va seriamente valutata anche

la fitoterapia, sempre con I'avallo medico, soprattutto in
&

funzione “preventiva-modulatoria”.

ﬂm er proteggere la cartilagine e per ripri-
stinare la naturale flessibilita articolare sono: le glucosamine,
componenti cartilaginee naturali che intervengono nel meta-
bolismo delle glicoproteine, fondamentali per la ricostruzione
della cartilagine; il condroitinsolfato, che lubrifica e nutre la
cartilagine, specie in sinergia con la glucosamina; il Metilsul-
fonilmetano (M.S.M.), fonte naturale di solfo organico, che au-
menta la permeabilita delle cellule e favorisce il drenaggio delle
tossine che si accumulano a livello muscolo-articolare. -
Per attenuare il dolore e ripristinare la funzionalita articolare
sono altresi consigliati: l’m per i suoi effetti antiossi-
danti e antinfiammatori-analgesici

[N, perché grazie agli arpagosidi svolge una
duplice azione:

* antiflogistica per il blocco della sintesi di prostaglandine

* miorilassante, regolando il flusso di calcio nella muscolatura li-
scia

che ha proprieta antinfiammatorie ed antiedemigene
la Boswellia, che ha un effetto per lo piti antinfiammatorio, e

il Salice Bianco (aspirina naturale). [
Come medico termalista segnalo inoltre 'importanza della
terapia termale, in quanto ’applicazione del fango & effica-
ce nell’alleviare, ma anche nel prevenire la sintomatologia
‘dolorosa.
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Il nostro mensile ha yp

sto sito futto
a cliccare: www.tapsaluremuguzine.if

are lettrici, cari lettori,
concludiamo questo 2014 con due interviste
esclusive: quella di copertina, dedicata alla
pop star internazionale Jennifer Lopez,
un’artista dotata di un talento straordinario
e di una smisurata forza di volonta, che I'hanno portata
a raggiungere la vetta partendo dal basso, come lei
stessa ama spesso ricordare. J.Lo & oggi una splendida
quarantacinquenne, che ci ha raccontato, tra le altre cose,
come riesce a conciliare i suoi mille impegni professionali
con il ruolo di mamma di due gemelli di sei anni, e ¢i ha
rivelato alcuni segreti del suo fascino senza eta.
I/altra intervista all’attaccante della Juventus Claudio
Marchisio ¢ la prima di un progetto innovativo del
quale siamo davvero molto orgogliosi: & stata realizzata
dal nostro Giorgio Mammoliti con i Google Glass,
occhiali che permettono a chi li indossa di accedere
a numerose funzionalita e di compiere una serie di
azioni che fino ad oggi eravamo abituati a compiere
attraverso computer, smartphone o tablet. Si tratta di
un dispositivo che permette a chi lo indossa di visitare
siti Web, telefonare, visualizzare messaggi, scattare foto,
registrare video, condividere con il proprio pubblico cio
che sta guardando in quel momento.
L'unica precedente intervista con questi occhiali “a
realtd aumentata” & stata realizzata dal direttore de
“La Stampa” Mario Calabresi, che nel mese di aprile
2014 ha intervistato il premier Matteo Renzi. Top Salute
¢ il primo magazine italiano ad inaugurare questo
nuovo modo di fare giornalismo, che fino a pochi anni
fa avremmo soltanto potuto immaginare in un film di
fantascienza, come Minority Report di Steven Spielberg.
Su queste pagine ne trovate la trascrizione, ma
andando sul sito topsalutemagazine.it potrete
scoprire ¢id che il nostro intervistatore ha visto tramite
gli occhiali, ascoltare le risposte direttamente dalla
voce dell’intervistato, senza alcun tipo di filtro o di
aggiustamento dovuto alla trasposizione su carta
stampata.
(i auguriamo che questa iniziativa riscontri il vostro
interesse e il vostro gradimento, come gli altri argomenti
trattati su questo numero di dicembre.
Le festivita natalizie si avvicinano a grandi passi...tanti
auguri di cuore da parte mia e di tutta la redazione per
un Natale di serenita, di condivisione e di speranza.
Buona lettura e al prossimo mese.

gawwa ya&‘aw
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delle cure, un'indispensabile

prestazioni sanitarie accurate.

Hanno scritfo su questo numero

Lucia Arena

Appassionata e studiosa di astrologia,
ricercatrice di aspetti stelluri e dei
relativi effetti sulla vito di cioscuno di
noi. Consulente astrologa di numerosi
programmi televisivi e del settimanale
Tutto, & nota a Catania sotto il segno
dei Pesci. Il suo motto & una frase di
San Tommaso d’Aquino: “Astri inclinant,
non necessitant” (gli astri influenzano,
non costringono).

Angelo Bianco

Laureato in Medicina presso I'Universita
di Padova, é specializzato in Nefrologia e
in Scienza dell’Alimentazione. Si occupa
di termalismo e di tematiche legate

alla medicina preventiva (fitoterapia,
medicina ayurvedica, floriterapia, oftre
che ovviamente nutrizione). £ impegnato
in attivitd di divulgazione nel campo

del benessere e della salute, sia come
relatore di convegni  sia collaborando a
trasmissioni televisive locali e nozionali. B
consulente dietologo presso il Policlinico di
Abano Terme.

Silvia Brazzo

Diefista, laureata o Pavia, collabora con il sito
adieto.it e gestisce il blog diefisteronline.it. Vive
a Certosa di Pavia dove si occupa di educozione
alimentare ¢ dietoterapia. Elabora, previa
diagnosi medica, diete personclizzate per

varie patologie (obesitd, diabete, ipertensione,
dislipidemie. ...) tenendo conto defle abitudini,
delle prefarenze e delle esigenze personali;
utilizza spesso il diario alimentare per
raggiungere gli obiettivi dietetici.

Beatrice Lorenzin
Romana, classe 1971. Eletta
Ministro della Salute nel 2013 softo
il governo Letta, & stata riconfermata
dal nuovo premier Renzi allo sfesso
dicastero. Il modello di Sanitd da lei
proposto unisce qualitd e sicurezzo

lotta agli sprechi e lo garanzia di

Monica Coppola

Hairstylist e consulente d‘immagine, figlia

del compianto Aldo Coppola, che ha fondafo
I'impero che porta il suo nome: 50 negozi

in tutta ltalia, collaborazioni con mogozine
italioni e stianieri e un’accademia nel cenfro di
Milano. Organizza seminari e insegna in futta
ftalia. Le sue lezioni stimolano lo creativitd

¢ fivelono come riconoscere la fermminilifd,
lavorando sull‘autostima e la comunicozione
creativa. F ormai definita e riconoscivta come
qury internazionale dell'immagine.

Lucia Giovannini

Ha un Doctorate in Psychology e Counselling
ed & membro dell’American Psycological
hssociation.  trainer di programmazione
Neurolinguistica e Neurosemantica e nel 1999
ha fondato I'Associozione BlessYou! (sviluppo
della consapevolezza personale e socidle).
Autrice di numerosi libri e arficoli, fiene corsi
per privati e aziende in tutta Europa e in Asio e
sostiene diversi progetti no-profit.

ltalo Mantovani

Emiliano doc, fashion editor dallo sguardo
critico e appassionato del mondo e della
quotidianita (per lui tutti gli oggetti destano
meraviglia), interpreta e rielabora i propri gusti
musicali (David Bowie docet), cinematografici
o letterari applicandoli alle ultime tendenze
deflo moda , con risulfati spesso degni df una
wunderkammer. Un unico imperativo: la noia
non deve far parte del suo vocabolario.

Daniela Rossi

e Diego Divenuto

Legati da anni non solo a livello professionale
ma anche nella vita, genitori di due figl,
Daniela & psicoterapeuta, con diverse
specializzazioni nellambito della psicoterapio
individuale e di coppia, Diego & un formatore
e un coach, specializzato negli Stafi Uniti.

Da anni affioncano le persone nel proprio
percorso di vita e di crescita personale nefla
realizzazione dei propri obiettivi individuali

& lavorafivi, ossia dello vita che dowvero
desiderano.

Laura Siri

Specializzata in Neuropsichiatria infantile,

& Direttore Medico di una clinica a

Varazze (SV) dove effetiua ambulatorio
neuropsichiatrico ed é responsabile dei piani di
intervento riabilitativo per disabilitd moforia,
intellettiva e/ psichica in efd evolufiva,
Dacente di nevrologia pediatrica e consulente
neurologo pediatrico presso |'Ospedale San
Paolo di Savona.




