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sapere tutto sulleinsalate? Eccone
aemolto pil1 salutare. «La

1e dalPayurveda indiana e si prepara
iefrtt, crudi o cottd, sceltiin

que saport: dolce, piccante, amaro,
do» spiega il dietologo Angelo
econdo questa medicina orientale
considerato essenza di un cibo, la
3, € riaymonizza tutto I'organismo,
ndoisapori allinterno di un piatto
nti benefici. Per esempio, si evitano

di salato, dannosi per la circolazione,

)ssica e ¢i si ricarica».
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