1. Defence Body-
Anticellulite ci
Bionike, grazie

a un'azicne caldo/
freddo stimela la
microcircolazione
e aiuta a eliminare
liquidi & tossine
(da€3250in
farmacia). 2. Olio
Rassodante Super
Tonificante

di Collistar,
multifunzionale,

si usa sia su pelle
umida che asciutta
per un'azions
rassodanta

(€ 35). 4. Gellug
Corps idratants,
levigante e
modellante di
Rougj & ricco di s
sostanze specifiche ol el
per ridefinire la corp -
silhcuette (€ 24
in farmacia). 4. La gy
Mia Crema per viso, :
mani e corpo alla
cera d'api e miele

di Bottega Verde
& un'emulsione
ricca e morbida

(€ 10,29).

5. Dermexa Crema
Idratante di
Aveeno, mix di
avena, ceramidi

Uscire dal

& pantenolo,
garantisce
morbidezza CtargO minverno J’'organismo produce una maggiore quan-
& protezione tita di corfisolo, orm he favorisce I lo di

- , ormone che favorisce 'accumulo di grasso soprat-
all'epidermide . . . .
per 24 ors (€ 16 tutto a livello addominale. Lo conferma Angelo Bianco, medico
in farmacia). termalista. «E questo allora il momento giusto per mangiare meno
6. Ultimate e meglio e ritrovare la perferta forma fisica». Il suo consiglio: as-

Nourishing Body
Cream delia linea
Advanced Essential
Energy di Shiseido,
con acido bio-
ialuronico, estratti
vegetali e vitamine,

secondare l'organismo che sente la necessitd, anche “affettiva’, di
scaldarsi con il cibo: minestre e zuppe a base di verdure, legumi e
cereali, in particolare riso, trattengono il calore piti a lungo dei
cibi solidi; con il loro corredo di acqua, fibre ¢ minerali, mangia-
te all’inizio del pasto, riempiono lo stomaco e aiutano a non esa-
gerare con alimenti pili pesanti. «Meglio scegliere le zuppe e altri

;z?gsaiaegﬂlgstéca alimenti ricchi di amidi come la pasta e il pane a mezzogiorno per
(€ 55, rifornire I'organismo di magnesio e vitamina B6 anti-fatica e ri-

servare alla sera i cibi proteici: contengono triptofano, un precur-
sore della melatonina che favorisce il riposo», conclude Bianco.

Pﬁ)rti)ﬁﬁazione

ngﬂ ldVSZ. 720 meﬂ tl g C Accanto alle giuste scelte a tavola, anche la routine

Cosmetica viene in aiuto con passaggi chiave come lo scrub. Fatto a

dl éfﬁe_ﬁf ere cadenza settimanale elimina le impurith, ossigena, leviga togliendo
vequentando l’opat.:i@ d-eﬂ’imfrerno. Dopo lo SCI‘L.lb, la Pellc si trova ncl'le migliori
condizioni per ricevere i trattamenti scelti secondo necessita: formu-

Pd Stra, le rassclyldanti se la cute da segni di cedimento, prodotti riducenti e
anticellulite per intervenire con tempestivitd contro cuscinetti e

spa e h ammniani pellea bucciadiarancia. Eil momento per rifugiarsiin una day spa,
- dove ritagliarsi momenti rilassanti. m Alberta Mascherpa

Ha collaborato Barbara Lalli

116 | GIDIA 2010




