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il momento di smaltire [e tossine accumulate duran-
te la stagione fredda che appesantiscono la figura,
aggravano problemi di vecchia data come sovrappeso
e cellulite, e rendono spenta la pelle. Un lavoro che
comporta un notevole dispendio di energia in un periodo in
cui sembra di averne pochissima. E che richiede di essere
sostenuto con scelte attente a tavola e sul fronte cosmetico.
«In questa fase di rinnovamento e di depurazione profonda
& importante curare con attenzione I'alimentazione», spiega
il dotror Angelo Bianco, direttore sanitario del’hotel Bristol
Buja di Abano. Il suo consiglio: limitare 'assunzione di sale
¢ aumentare 'apporto di acqua, fibre e potassio dando spazio
sulla tavela alle verdure primaverili, a frutta e tisane.
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Sostegni naturali

Prosegue I'esperto: «Carciofi, asparagi
e zucchine, piselli, rape e topinambur
si possono consumare cotti al vapore
oppure lessati per qualche minutos.
Ottimo anche Teffetto depurativo
delle insalate miste che lo specialista
consiglia di preparare con cicoria, lat-
tuga, radicchio e ravanelli. «Anche per
la medicina ayurvedica I'inizio della
primavera coincide con una fase di
purificazione profonda del corpox,
spiega il medico. «Per assecondare
questo processo naturale & utile limi-
tare il consumo di latticini, carni e
grassi, privilegiando cibi dal sapore
amaro e piccante. In particolare nella
stagione Kapha, i mesi primaverili,
sono indicate le spezie diaforetiche
come il pepe, il peperoncino, lo zen-
zero e il coriandolo. Un’ottima tisana
depurativa si prepara mescolando ta-
rassaco, bardana, carciofo e melissa
nella stessa quantith pilt meta dose di
fumaria e tiglio» conclude I'esperto.
Chi preferisce la praticicd di un inte-
gratore pud scegliere le alghe Klama-
th che esercitano una profonda azione
disintossicante. Per combattere la
stanchezza fisica ¢ mentale pud essere
utile un’integrazione di magnesio:
Easymag di Sanofi Aventis fornisce la
giusta dose giornaliera di questo pre-
zioso minerale in una pratica bustina
da sciogliere direttamente in bocca.

Lenergia sottile dei fori

«La fatica e la svogliatezza dell’inizio
primavera toccano anche la sfera
spirituale e possono essere superate
con la profonda azione riequilibratrice
dei rimedi floreali», afferma la
dottoressa Maria Elisa Campanini,
psicologa, esperta in floriterapia a
Milano. «Se ci si sente esauriti e
depressi, Olive 2 il fiore “ricostituente”
per eccellenza, ideale per ridare vigore
al fisico indebolito. Se ¢i sono
insofferenza alla routine e difficoles di
concentrazione, Hornbeam aiuta a
ritrovare motivazione e nuovi stimoli,
La sensazione di “torpore”, apatia e
debolezza si affronta con 'aiuto di
Wild Rose che “sblocca” e riattiva
Penergia vitale; lo stress da superlavoro
si argina con Elm mentre Crab Apple
aiuta a drenare [e tossine migliorando
l'autostima e l'accettazione del proprio
corpos, conclude Pesperta. T rimedi
floreali si acquistano in farmacia.

1. Crema Corpio Super Niitriente Age
. Saver di Deborah Bioetyc; spacifico:
- per pelli mature; agisce sul gene della -
=+ longevita; per rallentars la formazicne dei
= segni del tempo (€ 12). 2. Body Activ

- Modelage di Lierac, & una crema. -
~-abase di estratti naturali di segale e di

- grand pger combattere if rilassamento :
_outaneo con un‘azione tonificante e ' : -
" rassodante (€ 40 in farmacia). 3. Love -
- Lotion di Natural Hohey; & un fluido -

delicatamente profumato, per un plus. -

- di idratazione e morbidezza sy tutto
~ilcorpo (€ 5,99). 4. Crema Nutritiva -
.’|dratante Corpo Terme di Abano si avval
~ dell'azione idratante e ienitiva.

degli oligoelementi termali abbinati agh
gstratti di alos barbadensis (€ 24,90 -

/" In farmagia). 8. Retinol Anti-Celiulits

- Intefisive di Ree contiene caffeina cha

© 'stimola’la lipolist e retinolo che leviga la; -
- sUperficle cutanea (€ 27 in farmacia),

B. Gel Termale Anti Cellulite di Collistar
combatte adipositéa e ligquidi in eccesso.

. grazie alla sinergia di fitoestratti di arnica;

~ mirtiio e ginkgo biloba. Si'utilizza conil-

i massaggiatore professionale abbinato alia:
. confezione )

(€ 44, edizlone limitata).. o
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Rizeoprirsi morbide

E una nuova stagione anche per la
pelle. Dopo il freddo che I'ha resa sec-
ca € opaca servoho manovre mirate
per aiutatla a ritrovare luce e morbi-
dezza. Lo scrub sotto la doccia, ripe-

scttimana, elimina le ruvidica e il gri-
giore invernale risvegliando il turn
over cellulare ¢ favorendo 'affiorare
di cellule nuove ¢ vitali. Appuntamen-
to quotidiano, poi, con la crema cor-
po, da usare con generositd senza
trascurare nessun punto. Il formulario
consiglia un ricco pool di oli e burri
vegetali, che si trovano in dose gene-
rosa nella Crema Corpo Supernu-
triente della linea Age Saver di Debo-
rah Bioetyc combinati con il Kemi-
derm NMF Vegetale, una miscela di
sostanze emollienti di origine verde.

Giopare sul fempo

Cominciare gid da ora a occuparsi di
cuscinetti e pelle a buccia di arancia
¢ la giusta strategia per mostrare in
estate una silhouette pitt armoniosa e
tonica. Una decina di minuti al gior-
no per 'applicazione di una specialita
anti-cellulite. La scelta del prodotto
si pud modulare sulle esigenze speci-
fiche; in questa fase di disintossicazio-
ne pud tivelarsi preziosa in tuetd i
casi l'azione super drenante dei no-
vanta diversi tipi di sali marini che
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tuto con regolariti una o due volte la -

Lavora nei punti del
corpo in cui st formano
pannicoli adiposi e pelle
a buccia d'arancia,
Retinol Anti-Cellulite
intensive di Roc. Tutta la
lingerie & di Yamamay.

.'._'l Perfects im Llf’ung Pro di L’Oreal Paris;

- contiasta ritenzicne idrica e perdita. .-
- di tonicitd. Ld performance & mlglaorata L
dal’utitizzo-del riillo massaggiatore -

Cinserito nella confezicrs (€ 19 2. Crema :

'-_._-'Corpo Bi-Esfoliante Lipidiose di Vichy -
Lnoeun’peeling per ‘pelli secche ad aziong-.
- ombiriata. | microgranuli imucvono

la celiufe morte; i-macrogranili Ieva’gand' %

S ep;dermde, ariche quella piti ségnata

€ 14 in farmacia); 3. Sorub Corpo all’ Aloe:

*“Vera di Planter’s a base of microsfere
i bamboo estratti di-anahas e burro
“odi Karité; rinnova T apidermide cor:
- un efietto di-esfoliazione e: |drataz|0ne
“(€13,50 in farmacid ed: erboristeria)
- &, Olio da bagric con vitamina E di
- Defmon:daterge dellcatamente la pelle
: mantiene I'idratazione: ottimale e
/e previene |'invecchiamento preoooe
(&1 N farmiacia), B Lift-Minceur Haute:
- Définition di Clarins, una hliova formula
i rutto di studi approfonditl aiuta a ridurre
-if iumiero .l volume degli-adipoditi, "
:‘snellisce, drena, rassoda’e contrasta gii .
Jinestetismi cutanef della céllulite (€ 48).

Rty

Collistar ha inserito nella formula
della sua nuova Crema Snellente Sa-
lina. Oppute, per facilitare il destoc-
caggio dei grassi, scegliere Lift-Min-
ceur Haute Diéfinition, di Clarins, Un
prodotto d’avanguardia che agisce
ditettamente sugli adipociti grazie
alla caffeina, resa biodisponibile in
profondith grazie a un mix di ingre-

dienti naturali di alto livello.
Alberta Mascherpa

Hanno collahorato
Barbara Lalli e Isabelia Lechi

* grazle all’ azione di caffeing & pro- elastina.:
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