‘Beauty ‘Bible La domanda del mese

ome

accw a ridurre
t pori dilatati o a
disstimularli?

IL MAKEUR ARTIST

USA UNA BASE

LEVIGANTE

La prima cosa da fare &
ta prevenzione usando prodotti di

trattamento quotidiani astringenti,

H trucco infatti pud mettere ancor
pill in evidenza il problema.

Puci uniormare la grana con un
primer:di solito sono ricchi di
siliconi capaci di levigare subito
Ia superficie. Poi il fendotinta
sceglilo fluido con un finish sottile
e poco polveroso. Attenta a fard,
terre e polveri: mai
colori troppo scuri o
opacti. Opta per quelli
con un finish satinato
o bagnato: questi
prodotti, giocando con
la rifrazione della luce,
dissimulano la dilatazione dei
pori. Mario De Luigl, truccatore

& beauty frender.

Privitegia
prodotti

oil free e
con siliconi
che danno
omogeneita
al trucco.

Ludoviea, 22 anni

PROVA | RIMEDI

FATT] IN CASA

Basta ii caldo
dell’estate ed ecco che la pelle
di tipo mediterraneo (mista e
con zona a T oleosa) comincia a
mostrare i suoi punti deboli. Per
affinarne la grana alla sera prova
a usare un tonico fatte con succo
di limone dall’effetto purificante,
da miscelare ali’acqua termale
fredda. Un paio di volte alla
settimana, pei, fai un peeling
dolce a base diriso o di
avena macinati a farina
e mixati con acqua di
hamamelis o acqua di
rose. Un trattamento
semplice € low cost
che non itrita e pulisce
in profondita. Dottoressa Maria
Teresa Lucheroni, autrice
di Aromaterapia, Fabbri Editore.

Il succo di -
limone &
Pingrediente
per un
efficace
tonico
astringente.

BEAUTY

ADDI(C)TION

Fatti uno scrub
“home made”

Le farine di cereali come
mals, grang, avena, se
mescolate con acqua di
rose oppure miele con
qualche goccia di succo

.. i limone o olio di {ea
tree sono perfette per

uno scrub casalingo anti
impurita. Basta tenere in
posa 10 minuti if composto,
massaggiare con movimenti
' circolari e lavare via.

COSMOPOLITAN.IT
GIUGNO

ILFITOTERAY
ELIMINA LE
IMPURITA
Una volta ia settimana
programma una pulizia profonc..
Inizia con delle vaperizzazioni
sul viso aggiungendo ail’acqua
degli oli vegetali a base di cedra,
sandalo, rosmarino e geranio
che hanno potere antisettico
e seboriducente. Poi, puoi
fare una maschera all'argilla,
astringente, che in piu riesce a
inglobare le impurita. Termina
I fanghi il tuo trattamento
termali hanne umettando [a pelle con
proprieta un gel ail’aloe vera,
disinfettanti decongensticnante e
e antilucido emolliente. Utitissimi
sulla pelle anche decotti e infus
grassa. -
a base di salsapariglia
o di prugnelo, che annuliano
I'effetto lucidita. Angelo Bianco
dietologo e medico termalisté.




