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Le adiposita localizzate ti fanno impazzire? Non & soltanto una questione di dieta:
per combatterle devi agire su piQ fronti. | risultati, cosi, non tarderanno ad arrivare

Una pancia piatta ma aggraziata e super-sexy. Un “lato B” tella asiatica, ippocastano, rusco e
tonico e sodo. Gambe snelle & ben tornite. Alzi lamano chinon  zenzero, e quetle che incentivano lo
farebbe carte false per esibire un “corpo da reato™ Non ti chie-  smaltimento dei grassi, come spiruli-
diamo tanto, ma soltanto un po’ d'impegno. Perché con un  na, caffeina, carnitina e cola. Ma se
programma mirato (a tavola ¢ in palestra), il supporto dellabe-  ¢’& una caduta di tono, ad esempic
auty routine ad hoc, e, se serve, 'aiuto def medico estetico, il dopo una dieta, per restituire com-
successo & assicurato, E, a proposito di cosmetici, oggi puoi  pattezza ed elasticita alla pelle puci
contare su formule-corpo multitasking, ricche ma leggere e puntare sulle cure-urto con sieri a ba-
con principi attivi capaci di sortire un triplice effetto: drenante, - se di derivati biclogici vegetali, per
riducente, rassodante. Puoi provare quelle, ad esempio, a ba-  esempio di arnica, malva, calendula,
se di estrattl vegetali che stimolano il microcircolo, come cen-  rosmarino, curcuma, soia e iuppolo.
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